¢, Que beneficios obtiene usted al participar en los 3 niveles de

Proyecto Libertad-

& Aprende a resolver de la mejor manera sus conflictos
(infancia, familiar, laboral, etc.)

& Aumenta el grado de responsabilidad.

& Adquiere mayor confianza (En usted mismo y en su entorno).
& Aprende a ser mas efectivo en el trato con las demas personas.
& Tiene mayor conciencia y amplia sus perspectivas.

& Adquiere nuevas habilidades.

& Desarrolla mayor adaptacion a las circunstancias.
(Desempleo, crisis econdmicas, enfermedades, divorcios, etc.)

& Reduce niveles de stress.
(Causado por trabajo o conflictos no resueltos.).

& Aprende a identificar las necesidades de desarrollo y ()6
a actuar en consecuencia (Accion y Resultados) \:‘PO
~
<2
O Familiar

Profesional
Accion Comunitaria
Apreciacion del Entorno
Relaciones Interpersonales

Reformacion de Personalidad
Areas de Oportunidad
Conocimiento
Pensamiento
Autoestima
Emocién
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Entrenadores Certificados.
Unica empresa en Monterrey con Registros Internacionales.
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con su Desarrollo Personal

PERSONAS QUE
BUSQUEN OBTENER
LOGROS
EXTRAORDINARIOS
EN TODAS LAS

AREAS DE SU VIDA | nelly@proyectolibertad.com ”

www.proyectolibertad.com

"Libera el Pasado,
Disfruta tu Presente
y Crea tu Futuro”
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Cientos de Personas
han comprobado
nuestros Resultados



